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kéz je vam tento popel znamenim nad¢je a noveho zacatku

Na Popelecni stredu (letos 17. 2. 2021) zac¢ina postni doba, tradi¢ni étyFicetidenni obdobi pripravy
na Velikonoce. Uprostred atmosféry dnesnich dnit vas chceme pozvat ke spoluproziti
starobylého znameni POPELCE.

Toto znameni ma pfipominat pomijivost nasich zivoti (,,Prach jsi a v prach se obratis“, cteme v Prvni
knize MojZziSové 3,19), potiebu ze své strany zménit, co je mozné zménit, a divérovat Kristove
radostné zvésti (,,Zménte smysleni a véite evangeliu®, Marek 1,15), a s tim spojenou NADEJI PRO
VSECHNY, véfici, hledajici, nevéici...

PODNETY K SYMBOLICE POPELCE V DOMACNOSTI

Radi bychom proto vas v§echny, kdo tuto nadéji hledate, vSechny, kdo svym vlastnim, tfeba
sebemensim dilem k této nadéji chcete prispét, ale i vSechny, kteri pod beznadéji dneSni doby
klesate, povzbudili k tomu, abyste prostym symbolickym gestem vyjadrili svoji ochotu tuto
spole¢nou nadéji hledat.

Udélejte si na Popele¢ni stredu (17. 2.), na Prvni nedéli postni (21. 2.), nebo v nékterém dni
mezi, chvilku ¢asu na setkani s rodinou ¢i na osobni ztiSeni vdomacim prostredi ¢i v prirodé.

PRIPRAVA

Jediné, co k navrhovanému ritudlu potiebujete, jsou zapalky, talirek, prip. papir a tuzka, a hlavn¢
otevrené srdce. Ritual miZzete prozit sami, i kdyz silnéjsi to byva ve dvou ¢i vice lidech z rodiny.

POHLED ZPET

Doprejte si chvilku ¢asu (muze byt i delsi, dle vasich mozZnosti) a ohlédnéte se na posledni rok. Kde
v ném pro vas byly chvile, které vas tizi, které na vas dodnes lezi jako bremeno, ve kterych jste
mozna i vy néco udélali Spatné, co si vycitate, ¢i kdy se stalo néco, co dodnes vycitate druhym.
Mozna si z toho néco budete chtit poznamenat na kousek papiru. Tyto vzpominky nerozebirejte,
neanalyzujte, nenofte se do nich, jen je nechejte plynout vasi mysli, zaregistrujte je, zachytte jejich
jadro... Je-li vas vice, doprejte siu toho ticho. Mate-li u sebe déti, miZete jim v rozhovoru pomoci si
nekteré z takovychto vzpominek pojmenovat, pripadné€ napsat ¢i namalovat.



ZAPALENI SIRKY

Vytahnéte z krabicky jednu zapalku a chvili si do ni promitejte v§e, co vam pred chvilkou bézelo
vasim srdcem a vasi hlavou. Jakoby toto vSe ta sirka nasavala, jakoby z tohoto vSeho byla utvorena.
Poté ji zapalte a nechte na pripraveném talirku zcela shoret. Mate-li moznost bezpeéného
prostiedi — kamna, zahrada, prochazka apod. — miZete od ni zap4lit i papir, na ktery jste si d¢lali
poznamky (tradi¢néji zaméfeni mohou na zahradce spalit ratolesti z loriské Kvétné ned¢le). Je-li vas
vice, kazdy pracuje se svou vlastni zapalkou (svym vlastnim papirem).

OZNACENI POPELEM

Néco z popela, ktery takto vznikl, vezméte do prstii a posypte si jim svou hlavu, pripadné sijim
oznacte své Celo. Je-li vas vice, posluzte timto gestem jeden druhému. Pfi tomto sebeoznacovani,
ptipadné piivzajemném oznacovani, miZete sami sobé (¢i tomu druhému) fici napt. ,,Kéz je mi (ti)
tento popel znamenim nadéje a nového zacatku!“ (nebo podobna slova pozehnani).

POHLED DOPREDU

Po tomto sebeoznaceni popelem, pripadné poté, kdyz se vSichni zu¢astnéni vzajemné oznacili, se
pohodln€ usadte a zadivejte se na zbytek popela pred sebou, na vase od popela Spinavé ruce,
pripadné€ na vase pratele a jejich od popela zaSpinéna Cela ¢i hlavy. Popel, kdyz jej vlozZite do zemé,
se stava soucasti prostredi, kde roste novy zivot. Vnimejte, zZe to, co jste vloZili do oné nyni vyhorelé
sirky ¢i napsali na onen nyni spaleny papir, uz tady neni — proslo to o¢istujicim a novy zZivot davajicim
ohném nadéje, ohném lasky, ohném nové diivéry v Zivot. Ne vSe se zméni hned, ale vy sami miiZete
hned ted zacit byt touto nadéji, touto laskou, touto diivérou v Zivot pro své nejblizsi. Zeptejte se, jaka
slova komu v nejblizsi dobé reknete. Jaké skutky pro koho v nejblizsi dobé udélate. MuiZe to byt
n¢jaka drobnost. I z téch se sklada cesta k cili, kdy jednou bude vSechno dobré. A k védomi, Ze vSe je
dobré jiz nyni, protoze jste tu vy, ktefi jste pravé ted této dobroté dali novou $anci...

Prosté symboly, prosté gesto, prosta slova... nemusite pti nich stravit vice jak par minut... zcela po
svém... ve velmi osobnim prozitku zastaveni se na cesté a vykroceni na cestu novou...

Dobry Biih, Otec naseho Pana Jezise Krista, vam na této cesté zehna. Uplné kazdému z vas.
Véricimu, hledajicimu, nevéficimu...

Pozvéte i své pratele a znamé k tomuto prostému gestu vyjadreni spolecné
cesty nadéje.
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